Mind-Set for Livet

Manga ar de som har mal och drdommar, men hur manga vagar prova
vingarna for att se om de bar? Att lyckas ar trots allt inget som ar fa
forunnat, utan handlar om en mental installning eller ett "mind-set” vi
alla kan lara oss.

Mind-Set for Livet ar en kurs som blandar de basta av tekniker for att
du ska na dit du vill, eller kanske bli klar 6ver vad det ar du vill. Kursen
bygger pa ett attraktivt forhallningssatt, det vill sdga en inre vitalitet och
frihet som gor att du blir mer kreativ, produktiv samt i ton med det du
vill astadkomma. Syftet ar att du ska kanna en okad sékerhet och viss-
het 6ver dina mal och drémmar, samtidigt som du utvecklas som indi-
vid.

Under kursen har du mojlighet att fa de egna tankarna, kanslorna och
idéerna speglade samt aterkopplade av en grupp som med hjalp av sin
livserfarenhet kan fora dig i 6nskvérd riktning. Summan av det blir sup-
port och utveckling i perfekt kombination, en trygg sprangbrada in i
framtiden.

Kursen riktar sig till alla som &r intresserade av att
uppfylla sina mal och drommar. Vi arbetar I6snings-
fokuserat och utifran en konkret handlingsplan for
varje deltagare.

Arrangor: MoveYou, Anneli Fromell

Kursen anordnas regelbundet och finns bade i semi-
narieform samt med ett mer traditionellt upplagg pa 5
traffar & 2,5 tim/gang.

For mer information eller frdgor om kursstart kontakta
Anneli direkt pa per tfn: 070 — 682 55 15, eller pa
anneli@moveyou.se
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