
                                            
 

          Framträdande med tyngd 
 
 
Lär dig ge presentationer med bestående intryck. Det du säger är endast 
8% av det som går ut till omgivningen, resterande 92% handlar om vad 
du utstrålar. 
 
Med närvaro och förankring i kroppen får du tillgång till hela ditt register. 
Först när det sitter på plats kan du nå ut helt och fullt med ditt budskap. 
 
Anneli Fromell förmedlar under detta seminarium sin erfarenhet av hur 
utstrålning fungerar i praktiken. Hon ger svaret på frågan vad det är som 
gör att du inte når fram samt hur du kan arbeta med dig själv för att för-
bättra det. 

 
 
Seminariet riktar sig till alla som vill bli bättre på 
framträdande inför både stora och små grupper 
 
Arrangör: MoveYou 
 
Seminariet arrangeras regelbundet, vi utför även 
individuell träning i ämnet. 
 
För mer information, kontakta Anneli direkt på 
anneli@moveyou.se eller 070 – 682 55 15 
                                                             
 

 


