Body, Mind & Soul

Behandlingsstédjande friskvardsprogram

Vi erbjuder ett individanpassat halsoprogram som
skraddarsytts for klienter och personal inom vard och omsorg

Ett program som syftar till att stddja 6vrig verksamhet
samtidigt som det starker individen och ékar medvetenheten
kring halso-, och friskvardsfragor

Vélj ett fardigt program, utbilda er personal eller
plocka valda delar av vart utbud

Body, Mind & Soul
med syfte att matcha socialt arbete och halsa

Las mer pa har nedan

Mmove

by Anneli Fromell



Friskvardsperspektivet

Ursprunget till idén om friskvardsperspektivet uppkom via samarbetet med
Kriminalvarden Osterakeranstalten, under de tva ar programmet drivits har
det gatt att se hur klienter dkat sitt allménna vélbefinnande genom de
aktiviteter som genomforts.

Verksamheten har aven anpassats for assistansbolag, dar de individuella
I6sningarna har visat sig fungera som ett bra komplement till évriga
tjanster kunden/brukaren erbjuds.

Programinnehall

e Direkta handledningsuppdrag ute hos klient/brukare

e Temadagar for den lite stdrre klient-, eller personalgruppen
gruppen med riktade innehall

e Utbildning av personal i form av férelasningar och workshops pa
olika teman

Form fér utévande
| Body, Mind & Soul ingar flera delar som antigen kan utévas i form av en
paketldsning eller som separat aktivitet

Har nedan féljer nagra av dessa delar:

Hel friskvardskurs pa 10 tillfallen med olika aktiviteter
Yoga & Meditation

Mental traning

Kost & Néringslara

Fysisk tréning

Samarbetsévningar och teambuilding

Vi erbjuder &ven utbildning i:

e Motiverande samtal (Ml)
e Friskvardsteraputiskt férhallningssatt
e Ldsningsfokuserat tAnkande
e Motivationsarbete
Bokning

For vidare information och férfragan kontakta Anneli direkt pa:

Tfn: 070 — 6825515
Mail: anneli@moveyou.se

Valkommen!



