Assistans med traningsprofil
— ett komplement vid rehabilitering

Strukturerad traning i hemmet med hjélp av en personlig assistent som &r uthildad i friskvard och hélsa
ar en insats som bade kompletterar sjukgymnastiken och paskyndar rehabiliteringen. En mdjlighet som ger
utrymme till individanpassade ldsningar for dem som drabbats av stroke.

For tre manader sedan anstalldes jag som person-
lig assistent hos en kvinna som drabbats av stro-
ke, uppgiften var inte att utféra de traditionella
assistentsysslorna utan endast vara till hjilp med
traning. Under dessa manader har vi tillsammans
utformat ett program som dr anpassat efter hen-
nes behov, och det hdr ar var historia om vad som
kan ske da tva personer slar sig samman for att
arbeta mot ett gemensamt mal.

Arbetet inleddes med att vi tog ut rikiningen mot
ett stort och tydligt mal, sjdlvstandigt gaende. Ut-
ifran det brot vi sedan ner det stora malet i sma
realistiska och matbara delmal som enkelt kunde
integreras i vardagen. Med hjilp av forhallnings-
sdttet som kommer fran samtalsmetoden Motive-
rande samtal (MI) var det latt att navigera Eva i
processen, hon styrde och jag fragade. Slutresulta-
tet blev en higt motiverande handlingsplan som
bade Eva och jag kdnde oss néjda med.

Efter det pabdrjades triningen med ett sittande
yogaprogram som special designats for andama-
let, enkla 6vningar i syfte att aktivera kroppen pa
ett lugnt och skonsamt sitt. Anpassad styrketrd-
ning lades in for att bygga upp styrka i hela krop-
pen men speciellt med tanke p& Evas hogra hand-
led och arm som tog mycket stryk vid promena-
der med bocken. Ytterligare aktiviteter som ater-
kommit regelbundet har varit stretch, massage,
avslappning, promenader samt malbildstraning.
[ dagarna har dven ett fottriningsprogram intro-
ducerats for att 6ka koordination och balans.

Det drojde inte linge forran effekten av traningen
visade sig, redan efter nagra veckor bérjade Evas
livsgladje komma tillbaka och med den kom aven

de synbara resultaten. Men av allt det vi gjort un-
der var relativt korta tid tillsammans dr det inte
det synliga som varit det mest framtridande, det
har istdllet handlat om nagot helt annat.

Under de férsta veckornas traning med yoga som
verktyg lade Eva marke till att hon fick ny tillit till
sin kropp, det tidigare tvivlet pa vad kroppen
kunde klara av ersattes med glddje da hon upprit-
tade en fornyad kontakt med den. Kanslan av att
klara mer @n vad hon férst trodde blev det genom-
brott som bade hon och jag ser som det storsta
framsteget av alla.

De mal som forst sattes har idag tre manader se-
nare reviderats, nu géller nya mal och fler tranings-
moment som gor att Eva fortsitter att utvecklas
och ga framat. En assistent med uttalad tranings-
profil dr ett komplement att rdkna med, och med
denna artikel hoppas vi bada att fler ska fa mojlig-
het att uppleva det.
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